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CON UNAVIDA SALUDABLE,
VIVIRAS MEJOR

#PlanSaludAragon

Come bien

Alimentacion sana,
equilibrada y sostenible.
En casa, en el trabajo,

en la infancia,
en la adolescencia
y en edades adultas

Evita el sedentarismo

Lleva una vida activa,
lGdica y social
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El tabaco y otras sustancias adictivas
son muy negativas para la salud

Mejora tu bienestar emocional

Controla el estrés
y disfruta de una adecuada salud afectiva y sexual

#VidaActivaVidaSana
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